
PROGETTO 
NATI PER LEGGERE 

 

L’asilo nido “Il piccolo principe yogarmonia”in collaborazione con la Biblioteca dei 
piccoli aderisce al progetto NATI PER LEGGERE promosso da Ass. italiana 
biblioteche, Ass. culturale pediatri e Centro per la salute del bambino. Il progetto ha 
come obiettivo quello di promuovere l’abitudine di leggere libri ad alta voce ai 
bambini tra i 6 mesi ed i 6 anni di vita.  

Premessa 

Raccontare storie non è solo un modo per passare il tempo ma un modo per vivere 
meglio. Che la lettura sia un elemento fondamentale per lo sviluppo intellettuale ed 
emotivo è cosa assodata. La lettura ad alta voce offre opportunità senza uguali: 

• Crea abitudine all’ascolto 
• Arricchisce il linguaggio 
• Arricchisce il mondo interiore 
• Promuove la consapevolezza di sé indispensabile premessa alla conoscenza 

degli altri 
• Aiuta a capire il proprio vissuto  
• Educa alle emozioni 

La lettura è però innaturale, ovvero non siamo geneticamente programmati per 
leggere, e pertanto va insegnata cominciando in età precoce: 0/3 anni è il periodo 
chiave per formare il futuro lettore  

Quali libri proporre ai bambini? 
Dai 6 mesi – Libri di immagini semplici che facilitano nel bambino l’attivazione del 
processo di riconoscimento e favoriscono il collegamento fra immagine e oggetto 
reale 

• Libri di cartone che possano “resistere” al bambino 
• Libri a misura delle sue mani 
• Libri con colori vivaci ma con un numero non eccessivo di immagini per 

pagina 
• Libri con figure di bambini, visi, oggetti familiari, con immagini semplici 
• Libri con non più di una o due parole per pagina utili al genitore per imbastire 

una microstoria  

Dai 12 mesi – Serie di immagini di oggetti con un nesso tra di loro: favoriscono lo 
sviluppo di capacità di associazione logica, di connessione fra vari elementi 
raffigurati in base a fattori contestuali e funzionali 

• Libri ancora di cartone resistenti con storie brevi 
• Libri con poche parole per ogni pagina 
• Figure di bambini che fanno le cose di tutti i giorni: giocare, dormire, 

mangiare, andare all’asilo nido 



• Libri di animali conosciuti dal bambino che fanno cose semplici (mangiano, 
corrono, dormono) 

• Libri della buonanotte per andare a letto 
• Libri con rime semplici o testo di facile comprensione 

Dai 18 mesi – libri che presentano successive trasformazioni di un oggetto o che 
presentano un oggetto prima isolato e poi in un contesto. 
Protostorie: uno stesso elemento o personaggio è presentato in una successione di 
situazioni analoghe. Esiste un inizio e una fine: un bambino si prepara per l’asilo 
nido, ci va, incontra gli amici, gioca, torna a casa. 
Dai 24 mesi – Storie brevi: anche qui troviamo un medesimo personaggio che 
compie diverse azioni, con episodi che però iniziano a susseguirsi in misura più 
consistente. 

• Dai due anni molti bambini possono maneggiare le pagine di carta 
• Figure brillanti di bambini, animali, oggetti familiari 
• Storie di famiglie, di cibo, di animali, di automobili, di biciclette 
• Storie su fratelli e sorelle, sul farsi degli amici, sull’andare a scuola 
• Storie che ripetono e contengono parole intuibili, ritmi e rime, libri che 

possono memorizzare 
• Storie sciocche, scherzi, figure comiche 

Spazi 
Gli incontri avranno luogo nella sala della psicomotricità, sul tappeto, che sarà 
adeguatamente attrezzata con cuscini, copertine, angoli morbidi che predispongano i 
bambini all’ascolto e nella quale, allo stesso tempo si possa dare al bambino la 
possibilità  di muoversi liberamente nello spazio a seconda delle esigenze della 
letture. 
 
Obiettivi 

• Favorire l'avvicinamento affettivo ed emozionale del bambino al libro 
• Stimolare il piacere della lettura 
• Educare all’ascolto 

 
Metodologia 
Predisporremo un tempo calmo, lento, sereno adatto alla lettura creando rituali che 
segnalano al bambino l’approssimarsi ed il ripetersi del momento magico della 
lettura. Dopo la lettura si avvierà un dialogo con i bambini sulla storia, sui 
personaggi, sulle emozioni. Al momento collettivo seguirà la lettura personale in cui 
il bambino potrà toccare il libro, guardare le figure, scoprire le immagini preferite. Si 
potranno drammatizzare le storie ascoltate ed in seguito colorare il proprio libricino 
personale della storia. Tale libricino sarà il punto di partenza per una rilettura 
successiva della storia, mettendo in successione le sequenze e ripercorrendo i 
personaggi. 
 
Organizzazione e tempi 
Le letture si svolgeranno in piccoli gruppi in piccoli gruppi con letture ad alta voce 
attraverso il libro oppure con l’ausilio di fotocopie grandi e a colori delle singole 
pagine per rendere i libri, generalmente di piccole dimensioni, fruibili da più bambini. 



La realizzazione del progetto avrà una scansione settimanale con incontri di lettura di 
mezz’ora e attività laboratoriali (drammatizzazione o coloriture) di mezz’ora. ). 
 
Invitiamo tutti i genitori a dedicare del tempo durante la giornata alla lettura ad alta 
voce con i propri figli e a frequentare con i bambini la BIBLIOTECA DEI PICCOLI 
sita in via dei Pastori (sotto al Castello di Maccarese) aperta il martedì e giovedì dalle 
17,00 alle 19,00 ed il sabato dalle 10,30 alle 12,00. (per informazioni visitate il sito 
www.bibliotecadeipiccoli.org)  
 
 
 


